
Учебный план изучения цикла «Лечение болевых синдромов с 

курсом медикаментозных блокад» 
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1 2 3 4 5 

1 Анатомия мышц и связок спины. Анатомия 

туннелей на верхних и нижних конечно-

стях. 

4 2 2 

      2. Определение боли. Классификация типов 

боли. Острая, подострая и хроническая 

боль. Ноцицептивная и антиноцицептивная 

системы. 

4 2 2 

3. Этиология и патогенез болей в спине. Дор-

сопатии в МКБ-10. Вертеброгенные боле-

вые и мышечно-тонические синдромы. 

8 4 4 

4. Туннельные синдромы на верхней и ниж-

ней конечности. 

6 2 4 

5. Принципы медикаментозной терапии боле-

вого вертеброгенного синдрома.  

8 4 4 

6. Локальная инъекционная терапия: виды 

блокад, показания, противопоказания, об-

щие принципы проведения блокад. 

6 2 4 

 

  

7. Лекарственные средства для локальной 

инъекционной терапии. 

4 2 2 

8. Техника проведения блокад на верхней ко-

нечности, шейном и грудном отделах по-

звоночника. 

8 2 6 

9. Техника проведения блокад на нижней ко-

нечности, пояснично-крестцовом отделах 

позвоночника 

8 2 6 

10. Альтернативные методы лечения вертебро-

генных болевых синдромов. Мануальная 

диагностика и терапия. Постизометриче-

ская релаксация. 

6 2 4 

11. Осложнения блокад, их профилактика и 

лечение. 

6 2 4 

 Экзамен 4 26 42 

 Всего часов 72   

 

 

 

 


